
 

Aumentan las nuevas formas de captación de explotación 

sexual y trata de mujeres y adolescentes a través de 

internet y redes sociales 

Con motivo del Día Internacional contra la Explotación Sexual y la Trata, 

este 23 de septiembre, alzamos la voz para denunciar una de las formas 

más crueles de violencia de género que siguen afectando a millones de 

mujeres y niñas en todo el mundo. La trata de personas con fines de 

explotación sexual es un crimen que destroza vidas, vulnera derechos 

humanos y perpetúa la desigualdad y discriminación que sufrimos las 

mujeres solo por el hecho de serlo. 

El Gobierno ha avanzado algunos datos del primer Macroestudio que 

estima estadísticamente el tamaño de la población de mujeres y niñas 

víctimas de trata, explotación sexual y prostitución en España, y que 

concluye que en nuestro país hay 114.576 en esta situación. Para la 

elaboración de este estudio, que podrá conocerse en octubre, se ha extraído 

información de 654.000 anuncios en webs y otros soportes. 

Recordamos el último dato de la Policía Nacional y la Guardia Civil que 

liberaron en 2023 a un total de 1.466 víctimas de redes de trata y de 

explotación sexual. Sin embargo, las ONG especializadas sabemos que 

estas cifras son relativas, puesto que podría darse que por cada caso 

detectado podría haber otros diez ocultos.  

En la actualidad, la explotación sexual está tomando formas más 

sofisticadas y, a menudo, invisibles. El desarrollo tecnológico y la expansión 

de las redes sociales han facilitado nuevos mecanismos de captación 

que hacen aún más difícil identificar y proteger a las víctimas. Hoy, 

las mujeres, y en especial las adolescentes, están siendo captadas mediante 

tácticas engañosas y coercitivas que aprovechan las vulnerabilidades 

económicas, emocionales y sociales, convirtiéndose en presas fáciles para 

los tratantes. 

La Federación de Mujeres Jóvenes ha alertado en un exhaustivo informe 

sobre Onlyfans y cómo esta plataforma hace un blanqueamiento del 

negocio del sexo, que “genera millones de euros al año convirtiendo a las 

mujeres en productos y mercancía a través del consumo continuado de 

contenidos pornográficos y prostitución”. Además exponen los peligros de 

https://www.igualdad.gob.es/comunicacion/notasprensa/el-consejo-de-ministros-toma-conocimiento-del-avance-del-macroestudio-sobre-trata-explotacion-sexual-y-prostitucion-de-mujeres-del-ministerio-de-igualdad/
https://mujeresjovenes.org/wp-content/uploads/2024/05/Informe-Onlyfans_Federacion-Mujeres-Jovenes.pdf


que las mujeres consideren que son únicamente creadoras de contenido 

que pueden controlar, nada más lejos de la realidad, y del acceso también 

a menores de edad sin ningún tipo de restricción.  

Es imprescindible que se tomen medidas para detectar estos nuevos 

métodos de captación, entre los que pueden encontrarse también las 

ofertas de trabajo fraudulentas. A través de Protege, un programa que 

ejecutamos este año desde la Federación de Mujeres Progresistas y que 

cuenta con una línea telefónica gratuita y confidencial (900 103 374) 

trabajamos para orientar y prevenir de posibles riesgos a mujeres 

inmigrantes y sus hijas e hijos, además de asesorar y sensibilizar a 

profesionales. Además contamos con el estudio “Feminización de la 

supervivencia y prostitución ocasional” que analiza la realidad de las 

mujeres en situación de vulnerabilidad social y que estando en búsqueda 

de empleo, ante las dificultades para la inserción laboral, pueden 

encontrarse en riesgo de verse abocadas a recurrir a la prostitución como 

forma de subsistencia. 

Con estas realidades, consideramos que es responsabilidad de los 

Estados legislar y regular con firmeza los espacios digitales para que no 

se conviertan en herramientas de los explotadores y proxenetas. 

Naturalmente, la educación digital es clave: tanto en jóvenes como en 

personas adultas, que deben estar informadas y capacitadas para identificar 

los riesgos y denunciar estos intentos de captación. 

No debemos olvidar tampoco las actuales circunstancias migratorias y el 

desplazamiento forzado de personas que están teniendo lugar por los 

conflictos armados existentes, convirtiéndose en un caldo de cultivo para 

la trata de personas, lo que exige el máximo compromiso y coordinación 

internacional.  

Nuestro compromiso es seguir trabajando incansablemente por la 

visibilización de todas las formas de violencia hacia las mujeres, incluida la 

explotación sexual, y por la protección de las mujeres y niñas en todos los 

espacios, físicos y digitales. Exigimos un compromiso firme de los gobiernos 

y las empresas tecnológicas para frenar la trata de personas y evitar que 

los derechos de las mujeres sean vulnerados impunemente. 

Este 23 de septiembre de 2024, invitamos a todas y todos a sumarse a 

nuestra lucha. Solo a través de la concienciación, la prevención y la 

acción conjunta podremos erradicar la explotación sexual y la trata. 

 

Federación Mujeres Progresistas 

https://fmujeresprogresistas.org/protege/
https://fmujeresprogresistas.org/wp-content/uploads/2018/12/InvestigacionFeminizacionsupervivenciayProstitucionOcasional.pdf
https://fmujeresprogresistas.org/wp-content/uploads/2018/12/InvestigacionFeminizacionsupervivenciayProstitucionOcasional.pdf

