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Con un azucarillo es 
suficiente...

      Mirad, esta soy yo con 20 añitos.

...gracias querida.

Recuerdo que la ciudad me pareció una locura con tantos coches y tanta gente de 
un lado para otro. Comparado con el pueblo aquello era mucho ruido.

Recién llegada 
a Madrid
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Conseguí una habitación para un par de días en la casa de un amigo de mi primo.

Recuerdo perfectamente la dirección: 

 c/Lavapiés nº9 3ºizq.

El caso es que el amigo de mi primo no me hizo ni caso...

y aquella noche no pude pegar ojo...

...me sentí terriblemente sola.
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Me aseé, que ya dicen que la 
limpieza es media riqueza...

Al día siguiente me levanté temprano.

Estuve horas paseando por 
Madrid observándolo todo.

estaba emocionadísima.

y bajé a la calle.

emocionada y abrumada al mismo tiempo.
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Los comienzos no fueron fáciles.

Recuerdo que 
los primeros 
días, cuando 
comencé a 
buscar trabajo, 
no sabía ni en 
qué tren tenía 
que montarme...

...y la gente parecía tener tanta prisa que me daba apuro hasta preguntar.

Menos mal que siempre había alguien...

...dispuesto a sacarte de aquel    	
   laberinto! jajaja!

Para qué os voy a mentir.
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Los primeros años trabajé muy duro, eso nadie me lo puede negar.

Pero no me importaba porque con 
ello me ganaba la vida,

siempre conseguía reunir algo para mandar a mi familia en el pueblo.

y con un poco de esfuerzo,
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O que me hablaran como si fuera boba.
Sí! vengo de un pueblo muy pobre, 
pero de tonta no tengo un pelo!

Finalmente conseguí un buen empleo en un taller de costura del barrio 
Salamanca. Coser era algo que me gustaba, y allí aprendí muchísimo del oficio. 
Me trataban con respeto y me sentía a gusto, tanto...

...que me quedé trabajando 
allí más de 40 años.

es que me miraran por encima del hombro

Lo que no he soportado 
nunca en esta vida,
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Es increíble cómo pasa el tiempo. Allí conocí a Carmen.

La persona con más
salero que he conocido.

Desde el principio nos hicimos muy buenas amigas.

Fue ella quien me presentó a su grupo de 
amigos y amigas

que me hicieron sentir parte de 
una gran familia.

Es importante sentirte 
arropada y querida.
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Solíamos juntarnos en la taberna de Paco.

Allí cantábamos y bailábamos hasta bien entrada la madrugada.

Una de aquellas noches....

...no la podré olvidar.
volvía caminando hacia mi casa.
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cuando sentí que alguien me estaba siguiendo.

Pero sentí que cada vez 
estaba más cerca...

Me puse muy nerviosa.

Giré en la primera calle y comencé a 
caminar más rápido.

Así que tiré el bolso y eché a correr. 

12



No sé cuánto tiempo 
estuve corriendo.

Ni tampoco sabía...

...en qué dirección.

Pero qué es lo que 
estaba viendo?

Una...

...cometa?

Cuando por fin recuperé el 
aliento, vi que un poco más 
adelante había una plazuela.

13



En efecto, era una 
chica muy guapa que 
estaba volando una 
cometa...A esas horas!

Estuve un rato observándole y cuando fui y 
le saludé,

me miró como si nos conociéramos de siempre.

Le expliqué lo que me había 
ocurrido y me invitó a quedarme 
con ella.

Estuvimos horas charlando 
sobre un montón de cosas.

Que sin darnos cuenta,

se nos hizo de día.

y me sentía tan 
segura junto a 
ella.....tan agradable.

Era tan cálida...
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Desde ese día Alba y yo no nos 
separamos jamás. Pero bueno oye, que ya os estaré 

aburriendo con mis batallitas no?

Pero Jacinta, por favor!

Sabes que nos 
encanta escuchar 
tus recuerdos.

Ay hijas...no sabéis cómo 
agradezco que vengáis a 
visitarme. Gracias a 
vosotras el día no se me 
hace tan largo, entendéis?

Sí! yo aprendo 
mucho contigo 
Jacinta!
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Pero Aminah! Has 
traído esas pastas 
tan ricas que haces...
Qué maravilla!

Bueno y dime 
querida, ya 
acabaste el 
“maste” ese?

Pero no hablemos 
de mí, que Manuela 
tiene una noticia 
mucho más 
importante que 
darte ...

Sí, ya lo acabé, 
pero se dice máster 
Jacinta, jajaja

Qué es eso tan importante 
que tienes que decirme 
Manuela?

Ay qué alegría! Aminah cielo, pon ese disco tan bonito que me regaló 
Manuela que esto hay que celebrarlo! todas a bailar!

Ay! que mis hijos por fin 
van a venir a vivir conmigo 
acá a españa.
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La Federación de Mujeres Progresistas (FMP) es una organización social, sin 
ánimo de lucro, declarada de utilidad pública, con una trayectoria de más de 30 
años. Defiende los derechos de las mujeres, visibiliza las desigualdades y 
discriminaciones en todos los ámbitos y promueve el cambio de estructuras 
sociales, económicas y culturales para lograr el empoderamiento de las mujeres 
y la equidad de género. Todo ello con especial atención a la realidad de las 
mujeres migrantes.

“Dibujando Miradas: Programa de sensibilización para la mejora de la convivencia” 
es un proyecto de la Federación de Mujeres Progresistas, financiado por la 
Dirección General de Inclusión y Atención Humanitaria y cofinanciado por el 
Fondo de Asilo, Migración e Integración. El proyecto consiste en una campaña 
trasmedia estatal cuyo objetivo es la sensibilización para la convivencia 
intercultural, desmontando prejuicios y estereotipos sobre la inmigración.

El presente cómic forma parte de un proceso de participación llevado a cabo 
en Madrid, Ceuta y Melilla en el que mujeres inmigrantes y profesionales han 
sido protagonistas. En una primera fase del programa, las mujeres han narrado 
a través de entrevistas y talleres sus diferentes experiencias como migrantes; 
así como sus vivencias en torno a estereotipos y prejuicios, reflexionando sobre 
integración y convivencia. Los frutos de esta participación han nutrido la 
campaña, sirviendo de inspiración para este cómic que refleja diferentes 
historias de vida de mujeres migrantes.

Este cómic, que ha sido traducido al árabe, inglés y francés con objeto de llegar 
a un público más amplio, forma parte de un conjunto de materiales entre los que 
destacan un video spot, un dossier pedagógico y un póster de buenas prácticas. 
Todos ellos son complementarios entre sí y se encuentran alojados en la web de 
la Federación de Mujeres Progresistas para su libre acceso y descarga.


