Sentirse Bien

Integrarse Bien /

El Programa ofrece diferentes actividades
gratuitas en Madrid, Salamanca y Valencia,
dirigidas a mejorar la salud y el bienestar de
las mujeres inmigrantes nacionales de

terceros paises. .
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Actividades que se realizan:

=0 Atencion y asesoramiento: espacio individual donde podras recibir informacion de utilidad en temas
relacionados con la salud.

== Apoyo psicoldgico individual: espacio de confianza y acompanamiento individualizado dirigido a disminuir el
malestar psicoldgico e incrementar tu bienestar emocional.

=0 Grupos culturales de educacion para la salud: Espacio grupal donde aprenderemos a cuidarnos, relajarnos,
escuchar nuestro cuerpo, disfrutar y compartir con otras mujeres para mejorar nuestra autoestima y bienestar.

=0 Grupos de terapia interculturales: nos desplazamos a entidades sociosanitarias para trabajar con mujeres
inmigrantes la prevencion y la promocion de su salud.

a¢ Espacios interculturales de ocio saludable: actividades de ocio donde compartir buenos momentos junto a

otras mujeres
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