
 

ORIENTA TU BÚSQUEDA DE EMPLEO Y PARTICIPA EN MASTERCLASS CON EMPRESAS 

ENTRENANDO MI AUTOCONCEPTO  
Desarrollarás tu identidad profesional trabajando sobre tu autoestima, empoderamiento, disponibilidad y usos 
del tiempo 

 
ENTRENANDO MIS COMPETENCIAS  
Obtendrás tu mapa competencial que te ayude a marcar objetivos alcanzables y encontrar tu sitio en el 
mercado laboral 

 
ENTRENANDO MI EMPLEABILIDAD  
Aprenderás qué significa y elaborarás tu propio mapa de empleabilidad: qué quiero hacer, qué se me da bien, 
qué salidas profesionales tengo, hacia qué empresas me dirijo 

 
ENTRENANDO MIS COMPETENCIAS DIGITALES 
Potenciarás y adquirirás habilidades digitales para la búsqueda de empleo y el uso de las nuevas plataformas y 
redes sociales profesionales.  
¡Y crearemos nuestra propia herramienta de comunicación virtual! 

 
ENTRENANDO MI MARCA PERSONAL  
Aprenderás a posicionar tu candidatura en el mercado laboral, transmitiendo tu valía profesional en una 
entrevista de trabajo y en las distintas redes sociales y plataformas digitales.   

 
ENTRENANDO MI PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO 
Conocerás las claves para emprender como alternativa al trabajo por cuenta ajena, valorando las 
competencias y posibilidades para ello. 

 
 MASTERCLASS CON EMPRESAS 

Además tendrás la oportunidad de participar en masterclass con empresas y referentes del emprendimiento 
social y la formación, para darte a conocer y ampliar las oportunidades de acceso a sus ofertas y procesos de 
selección. 

DONDE: CENTRO CULTURAL MIGUEL HERNÁNDEZ – C/ Serradilla, 13 

(Cercanías: Línea C5 Las Águilas / Bus: 17, 34, 39, 117 y 139)                                   HORARIO: DE 10 A 13H 

Si estás DESEMPLEADA/O y resides en el DISTRITO DE LATINA APÚNTATE EN entrenate@fmujeresprogresistas.org     O 
LLAMA PARA INFORMARTE AL 91 539 02 38 

mailto:entrenate@fmujeresprogresistas.org

