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La Federacion de Mujeres Progresistas es una organizacion sin
animo de lucro, de caracter estatal, que trabaja a favor de la
igualdad de derechos y oportunidades de las mujeres de toda
condicidon, edad y origen, y en general, a favor de la construccién
de sociedades mas justas e igualitarias.

El programa “Igualmente”: Prevencion de la violencia de género
en jovenes inmigrantes”, cuya edicién 2013 sera la dltima, se
desarrolla desde hace cinco afios a nivel nacional y tiene por
objetivo generar procesos de inclusion, participacion y cambio
a partir del fomento de relaciones y actitudes igualitarias entre
adolescentes y jovenes, asi como fomentar la construccion de
liderazgos, especialmente, en relacion a la equidad de género.



Introduccion y agradecimientos

Los contenidos del comic que tienes en las manos estan hechos por y para
chicas y chicos como td.

Las dos historias que contiene estan realizadas por sendas alumnas de
Bachillerato Artistico del Instituto de Educacion Secundaria Principe Felipe
de Madrid. Sus trabajos ganaron el Concurso de comic co-organizado por
la Federacion de Mujeres Progresistas que trataba en esta edicion 2013
sobre la Igualdad de Género.

El objetivo no es otro que sensibilizar “con arte” sobre realidades a veces
desconocidas, desde vuestra propia versién y vision.

Agradecemos enormemente al IES Principe Felipe todas las facilidades
que nos ha brindado a lo largo de todo el proceso, especialmente a Ma
Teresa Garcia Osa, Jefa del Departamento de Actividades Extraescolares
y a Luis Riomoros Garcia, Jefe del Departamento de Artes Plasticas, por
su implicacién.

Agradecemos también la participacion del alumnado en las sesiones de
formacion, en las que sus reflexiones y aportaciones sobre igualdad y
violencia han sido muy valiosas. Queremos felicitar, asimismo, a todas y
todos los participantes del concurso de comic y dar nuestra mas calurosa
enhorabuena a la ganadora, Eva Lopez Nogueroles, por su trabajo sobre
la violencia dentro de la pareja, y a la finalista, Patricia Aceitero Parrabera,
por su trabajo sobre la Trata de mujeres con fines de explotacion sexual.

Gracias a la concienciacion de los centros educativos con los que venimos
colaborando y a alumnado como vosotras y vosotros, avanzar en la lucha
contra la desigualdad y la violencia de género es posible.

Eva Lopez Reusch
Coordinadora del programa “Igualmente”



“Necesito
el feminismo

para poder
llorar”

Monica Saiz Martinez
FMP

Comic

;Cosas de chic@s?







Entre el “gen 13” y el “gen 24”.
[ Desmontando qué es ser hombre y qué es ser mujer ]

:Esto de qué va?

Parece que las chicas y los chicos somos diferentes por naturaleza
en muchas cosas pero no es asi. La verdad es, que somos educad@s
desde que somos pequei@s de forma diferente, y esta educacién
hace que tengamos comportamientos distintos. Es cierto que no
somos iguales biolégicamente, y esta diferencia es por una razon
natural, pero si somos iguales en capacidades. Entonces, si somos
iguales, te preguntaras, ;por qué no se espera lo mismo de las
chicas y de chicos?

La respuesta esta en la educacion que recibimos la cual es
diferente. Si eres chica, te educaran para ser sensible, carifiosa,
afectuosa, estar guapa para los chicos y tener capacidad de
comprension y aguante ante los conflictos. Y si eres chico, te
educaran para que seas fuerte, valiente, competitivo, protector,
trabajador y no mostrar tus sentimientos. Asi que, la realidad es
que ni ta Pablo, tienes el “gen 13” en tu cuerpo para ser fuerte,
ni ta Elisa, tienes el “gen 24” para ser dialogante.

Todas estas ideas que nos marcan como diferentes se refuerzan
en las pelis, los cuentos, las series, las canciones, etc. que marcan
lo que es masculino y lo que es femenino. Pero como te explicamos,
todo esto se puede cambiar. jQué no te cuenten historias!

Uno de los efectos negativos que tienen estas diferencias es que
generan desigualdad entre mujeres y hombres, ya que la cultura
y las tradiciones otorgan diferentes proyectos de vida y actitudes
a las personas en funcion de su sexo.



En el caso de los chicos, una manera de medir su masculinidad
y “hombria”, es la virilidad, y todos aquellos que no cumplen el
modelo viril (fuerte, valiente, aventurero y que no llora) son
tachados de “nenazas” (entendiendo esta calificacion como algo
muy negativo). Y lo mismo sucede con las chicas, las cuales si
hacen “cosas de chicos” (jugar al futbol, vestir “desarreglada”,
etc.) son tachadas de “marimachos” (como un término ofensivo).

Y ;qué tiene que ver el feminismo en todo esto? te preguntaras.
Pues mucho. El feminismo es esa palabra tan desconocida pero
a la vez tan criticada. Much@s se piensan que “es lo contrario de
machismo”, pero no es asi. Por el contrario, el feminismo busca
la igualdad entre mujeres y hombres, y defiende por lo tanto la
libertad de eleccion de como queramos ser.

Y aunque es un movimiento vinculado fundamentalmente a las
mujeres, ya que una de sus causas es la lucha por la discriminacion
que éstas sufren en distintos ambitos (econémico, laboral, politico,
juridico, personal, en lo referente a la salud, la educacion, etc.),
también es un movimiento social que incumbe a los hombres.
De hecho son cada vez mas los hombres que se declaran feministas.

Para el chico de este comic, el feminismo es un camino hacia su
libertad y a la ruptura de las cadenas de género. La libertad de
poder llorar sin que nadie le tache de ser “poco hombre”. Porque
la realidad es que, al igual que las chicas, los chicos también son
sensibles, empaticos, se pueden mostrar vulnerables, saber
consolar y buscar consuelo, expresar sus emociones y no ser
competitivos.



“Ultima hoja”

Patricia Aceitero Parrabera
Alumna Bachillerato de Artes

Trata de mujeres
con fines de
explotacion sexual
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:Esto de qué va?

Los roles de género son papeles sociales que desempefiamos en
nuestra vida cotidiana en funcion de nuestro sexo y que nos han
inculcado desde pequefias/os. Fundamentalmente se atribuye a
la mujer el &mbito privado, o mas bien doméstico (tareas de casa,
cuidado de hijos e hijas y otros familiares...) y al varén el ambito
publico (trabajo, politica, amigos...).

Es decir, al varon se le relaciona con la produccion - sustento
economico y a la mujer con la reproduccion - sustento emocional.
Las mujeres serian ancestralmente mano de obra “barata” o
gratuita en labores fundamentales para el desarrollo de la
humanidad y el sostenimiento del sistema en general, socialmente
menos valoradas.

Es lo que se llama la division sexual del trabajo, que en un sistema
androcéntrico (lo masculino es la medida de todo) que rige todas
las sociedades del mundo, segmenta la vida humana de forma
artificial, discriminando, por un lado, a las personas pertenecientes
al sexo femenino en cuanto acceso a los medios econdmicos, la
participacion, decision y poder; y, por otro, impidiendo a los
hombres poder desarrollar su afectividad que se da en el espacio
privado y responsabilizandolos como proveedores necesarios de
la familia.



En este escenario, son mdaltiples los casos de discriminacion
laboral (peores contratos, menores salarios y reconocimiento...),
basados en prejuicios —cuidan mejor, no saben conducir, son
sentimentales pero no racionales, manejan mal herramientas-, y,
por supuesto, debidos a la socializacion'diferencial que, desde
la infancia, insiste en encasillarnos en la falsa dualidad del
femenino o masculino.

Ademas de la familia o la escuela, los medios de comunicacion
son agentes principales de socializacion.

Estos medios (publicidad, cine, radio, Internet...) no sélo
reproducen la ideologia machista imperante en la sociedad, sino
que la hacen mas fuerte, simplificando la realidad al maximo a
través del abuso de estereotipos, por intereses puramente
comerciales. En un mundo basado en el consumo, las mujeres
representan una mercancia mas.

1 “El proceso por cuyo medio la persona humana aprende e interioriza, en el transcurso de
su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra a la estructura de
su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes sociales significativos, y se
adapta asi al entorno social en cuyo seno debe vivir”. Guy Rocher (1980:133-134)



En este escenario, el consumo de servicios sexuales no es otra
cosa que un acto de poder, especialmente marcado por el género:
es algo que hacen los hombres como hombres.

Este tema en particular, la “objetivacion” de la mujer, se manifiesta
claramente en la trata de personas para explotacion sexual y
laboral; situaciones a las que cientos de miles de mujeres son
sometidas ano tras afo, por ser consideradas objetos posibles
de “compray venta” sin derechos.



A\

p “Aquel dla
le conoci..

Eva Lopez Nogeroles
Alumna Bachillerato de Artes
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Violencia de género
en la pareja
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O £SO PENSABA

AQUEL DIA LE CONOCI
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HASTA QUE |
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Y TORO VA DE MAL

EN PEOR...
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El me protege, ella me mima.
[ Desmontando a princesas y principes ]

¢Esto de qué va?

Este comic nos cuenta en pocas hojas la historia de una relacion
donde la mujer sufre violencia machista. Nos hace reflexionar
sobre la gravedad de este tipo de relaciones y nos invita a
reflexionar sobre todo esto y en las relaciones de pareja que
establecemos.

Normalmente asociamos la violencia de género con la violencia
fisica por lo que vemos en las noticias de la tele, pero no sélo es
asi. Antes de llegar a la violencia fisica se han tenido que dar
ciertos pasos que conducen hasta ella.

El derecho que un chico cree que tiene sobre “su-chica” cuando
la controlarla, domina y agrede fisicamente viene de algo. La
violencia machista no son hechos aislados, ni arrebatos puntuales
sino que provienen de creencias muy arraigadas en nuestra
sociedad.

A continuacion os explicamos una de las tantas creencias de las
que desciende la violencia de género, que también hace que a
las chicas les cueste detectarla cuando la estan sufriendo.

Siempre nos han contado los cuentos de principes azules que va
a rescatar a sus princesas. Pero la idea de este amor romantico

—la que nos han transmitido desde siempre y que nos presenta

a los chicos como principes heroicos que tienen que proteger a

la chica indefensa que complace al chico- esta muy anticuada

y no favorece una relacion de pareja sana.



Estos modelos de amor no son reales, son historias muy romanticas
que ni se parecen a la realidad que vivimos. Muchas veces nos
encontramos con relaciones de pareja que no tienen nada que
ver con lo que nos han contado. Y al encontrarnos con ellas, nos
sentimos frustradas por no encontrar lo que llevamos buscando
toda la vida, y entonces esperamos pacientes a que el chico
cambie y/o a qué se resuelvan las cosas con el amor que todo lo
puede (amor mal entendido por otra parte porque quien bien te
quiere no quiere hacerte dafio).

Pero la vida no es un cuento, ni el guidn de una peli romantica,

asi que te puedes encontrar con relaciones que nunca te contaron,
donde te pueden hacer mucho dafo. Y entonces tal vez te agarres
al amor incondicionalmente y lo justifiques (tiene un mal dia, ha
discutido con sus padres...) sin pensar en tiy en tu bienestar. Y

;por qué?, ;acaso a las chicas les gusta sufrir?

El modelo de amor romantico puede hacer que no veas lo que esta
sucediendo en tu relacion de pareja y la idea de principe azul
puede llevar a idealizarle a pesar de que te esté haciendo daiio.

Pero despierta antes de que el principe te bese....La realidad es
que muchos chicos se piensan que son superiores a las chicas
por el simple hecho de ser hombres, como el prota del comic, que
se cree con el derecho de tratar mal a su pareja al no hacer lo que
él quiere y como él quiere. Esta idea de superioridad no se
manifiesta claramente, ya que esta muy mal visto en una sociedad
donde la igualdad de género se ha convertido en un valor, pero
se encuentra en la cabeza de muchos chicos y se puede percibir
por su actitud.



Asi que, cuidado con los chicos que piensan que tienen poder
para controlar y mandar sobre las chicas y escucha lo que dice
la prota del comic : “sé feliz en la vida td que puedes”. Y no te
lies con tios peligrosos.

El comic es un buen ejemplo de todo esto que explicamos: El
hombre que la chica pensaba que era su principe azul (“Aquel
dia le conoci o eso pensaba”) y que le iba a querer toda la vida,
resulté ser un hombre controlador que no deja que salga con sus
amigas, que siente celos descontrolados, que la amenaza si no
hace lo que él quiere y que la agrede fisicamente.

Pero esta situacion extrema que nos presenta el comic no llega
de repente, ninguna chica se pillaria por un chico que la insulta,
la amenaza o la pega en las primeras citas. Al principio él la decia
cuanto la queria (“él decia que me queria...Pero decir no es
demostrar”) y la conquisté con bonitas palabras. Pero poco a
poco la actitud de él fue cambiando, y la mujer se hizo victima
de su control hasta que fue asesinada. No sin sufrir un maltrato
psicolégico que durd afios y le convirtié en una mujer enferma e
infeliz.

En las relaciones entre chicos y chicas lo que es mas habitual es
el maltrato psicolégico (control del whatsapp, si sales con tus
amigas, si hablas con otros chicos, etc.). Para que lleguen a
pegar, primero han tenido que maltratar a la chica
psicolégicamente.

No olvides que esto le puede pasar a cualquier chica, incluso a ti.
Es mejor prevenir que curar.



Pero... jbuenas noticias! no todos los chicos son asi, hay muchos
que son geniales, cuidan a su pareja, la respetany no la consideran
inferior. Si te emparejas, jHazlo también con la cabeza! Quien te
maltrata no te quiere.

Aqui tienes pistas que te ayudaran a saber si te encuentras en
una relacion sana o insana:

éTu relacion de pareja &s sana o insana?
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