CREDOSIRCREIONENIES
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

El alumnado participante en nuestras acciones de sensibilizacion, tras
las mismas, se han puesto manos a la obra para crear materiales que

puedan servir como sensibilizacion a mas jovenes.
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 1: MITO DE LA FUSION

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Este mito nos habla de la pareja como renuncia a la vida propia, a nuestra privacidad e
intfimidad. Parece que, en el nombre del amor, nos tenemos que olvidar de nuestros

gustos propios , deseos y necesidades para poner como prioridad los de la pareja.

Seguro que en muchas canciones has escuchado esta idea en mensajes como:

‘cuande ded petdonald de enameotan, de
M@vw’, Q/?

pero hemos decidido cambiar el mito para que

suene mds sano y bonito:
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 1: MITO DE LA FUSION

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Y tu, C,Como completarias la frase?



SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 2: MITO DEL AMOR Y SACRIFICIO

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Existe la creencia de que el amor para ser verdadero tiene que danar o

llevarnos a sentir emociones intensas que nos hagan sentir mal, bajo la

justificaciéon de que no existe amor real sin sacrificio ni dolor.

Es un mito muy arraigado y aparece en frases como :

a los grupos les parecia que esta afirmacion no

representaba lo que significa el amor y la han
modificado de la siguiente manera:
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 2: MITO DEL AMOR Y SACRIFICIO

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 3: MITO EL AMOR DUELE

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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“Del amor al llanto hay un paso”. Llorar es valido y necesario en muchas

ocasiones pero jcuidado! , no debemos confundirlo con amor.

Es una idea muy comun y la encontramos en afirmaciones como :
‘Quien bien te gucere Ce bara lotar”

a los grupos les parecia que esta afirmacion no

representaba lo que significa el amor y la han
modificado de la siguiente manera:
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Y t6, ;Cémo completarias la frase?




SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 3: MITO EL AMOR DUELE

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO

5 QUE SIGNIFICA QUERER BIEN?
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Y ty, ;Como completarias la frase?



SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 4: LOS CELOS SON AMOR

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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¢, Quién se ha sentido bien sintiendo celos? Pues a pesar de ello, muchas
personas lo usan como sinénimo de amor. Frases como “un poquito de celos es
necesario” 0 “También hay celos buenos” se utilizan para justificar una

emocién que lo que en realidad nos muestra es inseguridad (es)

iSeguro que si te detienes a escuchar muchas de las canciones que nos rodean, verds
mensajes como:

‘od celod don dintoma de amot” -

El alumnado participante, tras debatir y reflexionar ha decidido

redactarlo de diferente manera:
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 4: LOS CELOS SON AMOR

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 5: EL AMOR ES OMNIPOTENTE

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO

28 EL AMOR OMINIPOTENTE?
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En muchas ocasiones escuchamos que el amor es el Unico ingrediente necesario
en una relaciéon de pareja, y que si este “amor” existe, nada importa todo lo
demadas. Esta creencia hace alusion a que “el amor verdadero” puede superar
todos los impedimentos, y en muchas ocasiones se corre el riesgo de que se
invisibilicen situaciones de violencia o se caiga en creer la omnipotencia del

amor.

Es un mito muy arraigado y aparece en frases como : *

a los grupos les parecia que esta afirmacion no representaba lo que

significa el amor y la han modificado de la siguiente manera:
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 5: EL AMOR ES OMNIPOTENTE

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 6: MITO DEL AMOR ETERNO

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Existe la creencia de que el amor verdadero es aquel que dura para siempre.
Sin embargo, la duracion de una relacion amorosa esta estrechamente ligada a
la implicacion y al cuidado mutuo, por lo que este durara el tiempo que se

cultive y que ambas personas quieran mantener la relacioén.

Normalizar que las relaciones se acaban y que esta bien es algo fundamental.

Es un mito muy arraigado y aparece en frases como :

‘€€ a/mor, verdadeo duta para

a los grupos les parecia que esta afirmacion no representaba lo que
significa el amor y la han modificado de la siguiente manera:
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 6: MITO DEL AMOR ETERNO

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Y ty, ;Como completarias la frase?




SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 7 : INGREDIENTES DE UNA RELACIOM SANA

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO

EINRUELIERO@ID/ENBIGIEN AM@.%, o
: A — " -

4 y

Aquel componente que no se consigue “a primera vista” pero que puede perderse en
segundos. Es la seguridad que nos da las personas que nos cuidan y piensan en nuestro
bienestar. Conseguirla y mantenerla requiere de trabajo pero jmerece la pena!
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

FICHA 7 : INGREDIENTES DE UNA RELACIOM SANA

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 8 :BANDERAS ROJAS

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Las banderas se han convertido en términos muy utilizados cuando

hablamos de relaciones personales. Podemos entender las banderas
como indicadores de comportamientos saludables o no saludables

en una relacion.

Um%owwmmweyw%w,eg
vedpeto, ba intimidad y la deguriidad entre obral.

\J

Sabemos que en ocasiones es dificil identificar si
en una relaciéon de pareja existen o no los

ingredientes que nos hacen sentir bien, por eso
consideramos muy util trabajar estos conceptos

con la poblacion joven.




SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO . -/
FICHA 8 :BANDERAS ROJAS |

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Las banderas rojas hacen alusiéon a seiiales de alarma que pueden

hacernos pensar que una relacion no es saludable.

A veced don dificiles de identificar puesto gue lod mitos deb
violentald.
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: QUE HEMOS PODIDO OBSERVAR?
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 8 :BANDERAS ROJAS

TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 9: BANDERAS VERDES
TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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Las banderas verdes hacen alusion a cosas buenas que nos hacen
pensar que la relaciéon que tenemos es saludable y nos hace sentir a

gusto.
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redpela tud decidioned y necedidaded.
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: QUE HEMOS PODIDO OBSERVAR?
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 9: BANDERAS VERDES
TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
FICHA 10 : CONSENTIMIENTO
TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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El consentimiento es un elemento fundamental en toda interaccion humana.

En ocasiones, los mitos en torno a la cultura de la violacién normalizan y justifican |la

violenclia sexual y las conductas daninas en las relaciones sexo-afectivas.

Si hablamos de adolescencia, es fundamentar trabajar el consentimiento

como un imprescindible en cualquier relacion. Abordar el consentimiento
contribuye a prevenir la violencia sexual, asi como a visibilizar esta
problematica y acabar con los sentimientos de responsabilidad, culpa y

verguenza por parte de las victimas.

Cuando nos referimos a relaciones sexo-afectivas es fundamental resaltar que toda
relacion ha de basarse en el deseo y en el consentimiento, por lo que hay ciertos

ingredientes claves a trabajar.

Para fomentar la identificacion de estos ingredientes proponemos una sopa de letras, donde
a través de un enfoque ludico, el alumnado pueda trabajar de manera individual o grupal lo
pUsqueda de estos ingredientes. Posteriormente, se podrdn desarrollar la definicién de los

diferentes conceptos, asi como plantear dindmicas para fomentarlos.
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO
FICHA 10 : CONSENTIMIENTO
TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO
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SEMILLAS. JOVENES CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO
FICHA 10 : CONSENTIMIENTO
TRABAJO REALIZADO POR ALUMNADO

eV HESSENCOINSENINMIENICR

cEncuentras los
ingredientes necesarios?

C O M U N I C A C | O N | O
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En la siguiente sopa de letras hay 8 ingredientes
fundamentales relacionados con el consentimiento

Y tu, ¢Eres capaz de identificar todos

los ingredientes?
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