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La Federación de Mujeres Progresistas (FMP) es una organización
no gubernamental de ámbito estatal y declarada de utilidad
pública, que cuenta con una experiencia de más de 35 años.
Defiende los derechos de las mujeres, visibiliza las desigualdades y
discriminaciones en todos los ámbitos y promueve el cambio de
estructuras sociales, económicas y culturales para lograr el
empoderamiento de las mujeres y la equidad de género. Todo ello,
con especial atención a la realidad de las mujeres migrantes. 

“DIBUJANDO MIRADAS. Buenas prácticas en la intervención
contra el racismo y la xenofobia”, es un proyecto financiado por la
Secretaría de Estado de Migraciones. Dirección General de Atención
Humanitaria e Inclusión Social de la Inmigración y cofinanciado por
el Fondo Social Europeo + (FSE+), cuyo objetivo es contribuir a la
mejora de la intervención contra el racismo, la xenofobia y la
intolerancia asociada, mediante la generación de conocimiento
colaborativo y la elaboración de buenas prácticas. 

Este KIT de Buenas Prácticas es una recopilación de todos los
materiales elaborados en 2024 en conjunto con mujeres migrantes
y profesionales que trabajan con este colectivo. Tiene como
intención sensibilizar a profesionales y, por medio del derecho a la
información, mejorar la vida de las mujeres migrantes a partir de las
necesidades que nos compartieron a lo largo de este año así como
visibilizar sus voces y sus miradas en este tránsito tan complicado. 

INTRODUCCIÓN

DISFRUTA DE LOS MATERIALES Y 
¡BIENVENIDA/O A LA LUCHA CONTRA EL RACISMO Y LA XENOFOBIA!

https://fmujeresprogresistas.org/
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Este fotozine nace con el deseo de mostrar las distintas miradas de
mujeres migrantes a través de fotografías que realizaron este año en un
taller colaborativo. Este material parte de la importancia de la cohesión
social que crean mujeres migrantes al encontrar hogar a la distancia
con la motivación de conseguir mejores condiciones de vida. 

Asimismo, considerar que la fotografía es uno de los tipos de arte que no
requiere de una comprensión lingüística, eliminando así, las barreras
idiomáticas. A través de esta obra, se observa una mezcla de miradas
migrantes que se contemplan y acompañan frente con frente en un
imaginario colectivo. Te invitamos a emprender este viaje y a dejarte
atravesar por sus miradas. 

Las mujeres que participaron en este material son provenientes de los
países: Bolivia, Colombia, El Salvador, Marruecos, Nicaragua, Paraguay,
Perú, Rumania, Siria y Venezuela.

FOTOZINE

¡PINCHA EN LA IMAGEN PARA DESCARGAR EL FOTOZINE!

ÍNDICE

https://fmujeresprogresistas.org/download/111411/?tmstv=1728380039
https://fmujeresprogresistas.org/download/111413/?tmstv=1728380233
https://fmujeresprogresistas.org/download/111415/?tmstv=1728380362


CONSEJOS PARA 
LA MUJER MIGRANTE

Este libro busca acompañar a mujeres que están por migrar o que han
migrado en este proceso personal y administrativo donde a veces
pueden haber situaciones difíciles. Las acuarelas usadas en el diseño
de este material fueron creadas por mujeres migrantes en los talleres
de acuarelas que realizamos en la primera mitad de este año. 

Estos consejos han sido recopilados en muchas de las actividades que
hemos realizado en el proyecto con mujeres migrantes que viven en
España. 

A estas mujeres les hemos hecho la pregunta: ¿qué consejo le darías
a una mujer migrante? y estas fueron sus respuestas. 

¡PINCHA EN LA IMAGEN PARA DESCARGAR EL LIBRO DE CONSEJOS!
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https://fmujeresprogresistas.org/download/111405/?tmstv=1728379642
https://fmujeresprogresistas.org/download/111409/?tmstv=1728379642
https://fmujeresprogresistas.org/download/111407/?tmstv=1728379606


ÍNDICE

JUEGO VIRTUAL:
XENUSRAZUS

Este año quisimos crear una herramienta divertida e introspectiva a la
vez para profesionales que trabajan y/o conviven cotidianamente con
población migrante. Creemos que el revisarnos y cuestionarnos como
personas es indispensable para poder luchar contra el racismo y la
xenofobia, así que hemos creado este juego virtual en donde podrás
entrar en batalla para hacer desaparecer al monstruo XENUSRAZUS
que ataca nuestra sociedad desde hace muchas décadas. 

Las situaciones y respuestas expuestas están basadas en testimonios de
mujeres migrantes entrevistadas que nos compartieron sus
experiencias en España durante su tránsito migratorio, así como sus
aportaciones en la mejora de la intervención contra el racismo y la
xenofobia.

Te recomendamos jugar la primera vez con honestidad lo que
realmente harías (o has hecho) y una segunda vez con las respuestas
que considerarías correctas y analizar los resultados.

¡PINCHA EN LA IMAGEN PARA COMENZAR LA PARTIDA!

https://fmujeresprogresistas.org/xenusrazus/
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MANUAL DE LAS 
MUJERES MIGRANTES

Este Manual de las Mujeres Migrantes es fruto de reflexiones,
aprendizaje compartido y trabajo colaborativo en el que las
mujeres migrantes y profesionales han sido protagonistas. 

A lo largo de este año, hemos realizado entrevistas individuales a
mujeres migrantes y profesionales, y sesiones grupales de
acuarelas y fotografías solo con mujeres migrantes, en las que se
ha trabajado con ellas desde dinámicas innovadoras, siendo
coautoras de dicho Manual en los contenidos ofrecidos, y en
algunos diseños e imágenes. 

Han participado mujeres procedentes de 20 países diferentes:
Argentina, Bolivia, Camerún, Colombia, Cuba, Ecuador, El Salvador,
Guinea Ecuatorial, Líbano, Macedonia, Marruecos, México,
Nicaragua, Paraguay, Rumanía, Senegal, Siria, Sri Lanka, Ucrania, y
Venezuela. 

¡PINCHA EN LA IMAGEN PARA DESCARGAR EL MANUAL!

https://fmujeresprogresistas.org/download/111435/?tmstv=1729081358
https://fmujeresprogresistas.org/download/111433/?tmstv=1729081269
https://fmujeresprogresistas.org/download/111437/?tmstv=1729081461


Comparte este
documento y,
¡ayúdanos a que este
KIT siga cayendo en
manos comprometidas!


