
Conseils
p o u r   l aF emme

igranteM





Angela Davis, activiste politique connue pour
son travail actif dans le mouvement de

féminisme noir et sa lutte pour l’égalité des
sexes et la justice sociale.

« Je n'accepte plus les choses que je
ne peux pas changer. Je change les

choses que je ne peux pas accepter ».



Qui sommes-nous?

La Federación de Mujeres Progresistas ou FMP

(Fédération des Femmes Progressistes) est une

organisation nationale non gouvernementale déclarée

d'utilité publique qui compte plus de 35 ans

d'expérience. La FMP défend activement les droits des

femmes, rend les inégalités et les discriminations plus

visibles dans tous les domaines et promeut le

changement des structures sociales, économiques et

culturelles afin de parvenir à l'autonomisation des

femmes et à l'égalité entre les sexes. Tout cela, en tenant

particulièrement compte des diverses réalités auxquelles

les femmes migrantes sont confrontées.   

 

"DIBUJANDO MIRADAS. Buenas prácticas en la

intervención contra el racismo y la xenofobia" est un

projet financé par la Secretaría de Estado de

Migraciones. Dirección General de Atención

Humanitaria e Inclusión Social de la Inmigración et

cofinancé par le Fonds social européen + (FSE+), dont

l'objectif est de contribuer à l'amélioration de

l'intervention contre le racisme, la xénophobie et

l'intolérance associée, par la création collaborative de

connaissances et le développement de bonnes

pratiques.  



Ce livret est née avec l’idée de t’accompagner toi

et d’autres femmes qui sont sur le point

commencer un voyage migratoire ou qui ont

migré au cours de ce processus qui peut devenir

difficile parfois. 

Ces aquarelles et les conseils ont été  compilés

grâce aux activités que nous avons menées dans

le cadre de ce projet avec des femmes migrants

qui vivent en Espagne. On leur a demandé: quel

conseil aimerais tu donner à une femme

migrante? Et voici leurs réponses. 

Nous espérons que tu apprécieras ce petit livret

de conseils et que tu trouveras une compagnie

chaleureuse. 

Elles viennent d’où?



Chaque personne est un monde
complètement différent. 

Avance, et ne reste pas sur le bord du
chemin.  

Rappele-toi nous sommes toutes uniques! 
Ne perde pas ton essence, ni d’où tu
viens. 



Informe-toi avec des videos et
d’autres expériences sur l’endroit
où tu vas, des démarches sur la
recherche d’emploi, un loyer, etc. 

Participe aux ateliers. 
Entoure-toi des personnes qui te
motivent et qui t’aident à connaître
d’autres personnes.



Patience
Tolérance 
Courage



Soit familiarisée aux autres cultures
et apprenne des nouvelles langues. 

Avance. Tu peux le faire avec un
esprit positif.

Perds le peur d’apprendre tous les
jours.



Trouve d’aide dans les activités
communautaires. Apprend à
rencontrer d’autres cultures. 
Demande de l’aide pour t’orienter
vers les aides aux migrants.



Je te dirais d’être patiente.
C’est difficile d’y être dans un pays
différent, mais ce n’est pas impossible
d’atteindre tes objectifs.   

Avec beaucoup de force, les choses
vont aller bien et tu aurais tout ce
que tu souhaites. 



Ne t’inquiètes pas, tu n’est pas seule.
Nous allons te soutenir et te
proteger entre nous. 



 Va aux associations, hôtels de ville,
etc. pour t’informer sur les
processus de comment regulariser ta
situation administrative. 

Adaptation et connaisance culturel
de ton pays d’arrive c’est important. 



J’ai heureusement migré en Espagne.
Je suis très contente car les
personnes sont très sympas.   

Mon conseil est que si tu es bien
integrée, Espagne c’est le meilleur
endroit pour migrer. Il y a beaucoup
des gens sympas.



Aller toujours de l’avant, reste
consistante. 

Si tu en as besoin d’aide, recours aux
professionnels. 



Il n’est jamais tard si la joie est
bonne. 

Pratiquer la peinture c’est un grand
relaxant pour l’âme et t’aide à
ámeliorér tes connaissance et tes
compétences. 



Cherche pour information et
connaissances de la culture
espagnole, langue, une guide basique
sur les entités administratives.  

Cherche traducteurs et volontariat.

Routes (métro, buses, Renfe).



Cherche et tu trouveras!

Sois patiente. N’abandonne pas.



Il est essentiel de s'adresser aux
associations de femmes pour créer un
réseau de soutien. 



Il y a toujours un chemin pour en
sortir de n’importe quel difficulté,
n’abandonne pas. 
Fais confiance en toi!  

Il y en a tellement des opportunités
pour apprendre des nouvelles choses. 



Découvre les premières étapes à
suivre dès ton arrivée en Espagne. 



Cherche des personnes qui vont te
guider quand tu en aurais besoin de
faire des processus administratifs. 

Sois courageuse et continue à
poursuivre tes objectifs.



Des fois les personnes espagnoles
ont l’air d’être en colère quand ils
te parlent, mais sont très sympas
comme personnes.



Je te recommend de trouver
d’information sur l’empadronamiento,
recherche d’emploi, attention
médicale, etc.



Viens ici avec optimisme, on peut
toutes le faire! 



Fais une rdv avec une travailleuse
sociale. 
Appelle 012 pour l’attention aux
citoyens.
Appelle Federación de Mujeres
Progresistas. Elles ont des
professionnales qui vont te fournir
d’orientation dès ton arrive..



Il faut y mettre beaucoup de
volonté. 
Saches attendre patiemment. 
La situation s'améliore toujours. 



Connaître la législation du pays.
Connaître les droits des migrants.
Rencontrer des ONG ou des
associations qui orientent et aident
les migrants.



Je te dirais que tu n’est pas seule et
c’est très important d’en prendre soin
de notre santé mentale, rester forte
et repérer la violence sexiste, le
racisme et/ou la xénophobie.



Fais confiance en toi.

Tu trouverais toujours ta place
n’importe quel nouveau endroit. 





Si tu connais une femme migrante qui
peut être bénéficiée de ce livret,

partage lui ce QR pour qu’elle puisse
l’avoir dans son téléphone!


