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“No estoy aceptando las cosas que no
puedo cambiar, estoy cambiando las
cosas que no puedo aceptar”

Angela Dauvis, activista politica conocida por su
trabajo en el movimiento feminista negro y su

lucha por la igualdad de género y la justicia
social



¢ Quiénes somos?

La Federaciéon de Mujeres Progresistas (FMP) es una
organizacion no gubernamental de ambito estatal y
declarada de utilidad publica, que cuenta con una
experiencia de mas de 35 anos. Defiende los derechos
de las mujeres, Vvisibiliza las desigualdades vy
discriminaciones en todos los ambitos y promueve el
cambio de estructuras sociales, econdmicas y culturales
para lograr el empoderamiento de las mujeres y la
equidad de género. Todo ello, con especial atencidon a la

realidad de las mujeres migrantes.

“DIBUJANDO MIRADAS. Buenas practicas en la
intervencion contra el racismo y la xenofobia”’, es un
proyecto financiado por la Secretaria de Estado de
Migraciones. Direccion General de Atencién
Humanitaria e Inclusién Social de la Inmigracién y
cofinanciado por el Fondo Social Europeo + (FSE+),
cuyo objetivo es contribuir a la mejora de la intervencion
contra el racismo, la xenofobia y la intolerancia asociada,
mediante la generacion de conocimiento colaborativo y

la elaboracion de buenas practicas.



;De donde vienen?

Este libro nace con la idea de acompanarte a tiy
a otras mujeres que estan por migrar o que han
migrado en este proceso personal vy
administrativo donde a veces pueden haber

situaciones dificiles.

Las acuarelas usadas en el diseno de este

material fueron creadas por mujeres migrantes.

Estos consejos han sido recopilados en muchas
de las actividades que hemos realizado en el
proyecto con mujeres migrantes que viven en
Espana. A estas mujeres les hemos hecho la
pregunta ¢qué consejo le darias a una mujer

migrante? y estas fueron sus respuestas.

Esperamos que no solo disfrutes de este
pequeno libro de consejos, sino que también
encuentres acompanamiento en él.
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CADA PERSONA ES UN MUNDO. %

VE HACIA ADELANTE Y NO TE QUEDEW_LA
VERA DEL CAMINO. -

iRECUERDA QUE SOMOS UNICAS! o2
No PIERDAS TU ESENCIA, NI DE DONDE ﬂ‘*
VIENES.
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INFORMATE CON VIDEOS Y EXPERIENCIAS
DE TERCEROS, DEL LUGAR A DONDE VAS,
ALREDEDORES, METODOS PARA
CONSEGUIR UN EMPLEO, HABITACION,
ETC...

ASISTE A TALLERES. RODEATE DE ey
PERSONAS QUE TE MOTIVEN AYUDEN A -
CONOCER MAS PERSONAS.
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TEN CONFIANZA EN TI. \..ﬁ |

SIEMPRE ENCONTRARAS TU LUGAR EN g \
OTRO LUGAR.




PACIENCIA
TOLERANCIA
L VALENTIA




CONOCE OTRAS CULTURAS, APRENDE
OTROS IDIOMAS.

SIGUE ADELANTE. SE PUEDE, CON MENTE
POSITIVA.

._;-*"'PE‘R__I__)ER LOS MIEDOS DE APRENDER CADA
~ DiA.
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BUSCA AYUDAS EN ACTIVIDADES.
APRENDER A CONOCER OTRAS C JLTURAS.
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TE DIRIA QUE'TENGAS PACIENCIA.

Es pIFiciL ESTAR EN UN PAIS EXTRANJERO,
PERO NO ES IMPOSIBLE CONSEGUIR TUS
OBJETIVOS.

CON MUCHA FUERZA LAS COSAS SALEN
BIEN Y LLEGARAS A BONDE,TU QUIERAS.
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) -%E)QNQUILA, NO ESTAS SOLA. ENTRE
NOSOTRAS TE 5;OYAHOS Y PROTEGEMOS.



_ACUDE A AS@-CIACIONES AYUNTAMIENTO,
FETC. PARA INFORMARTE DE LOS TRAMITES
_QUE DEBES REALIZAR PARA LA
 REGULARIZACION.

Es IMPORTANTE LA ADAPTACION Yo
CONOCER CULTURALMENTE EL PAIS DE -
ACOGIDA. |
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CON MUCHO GUSTO.MIGRE A ESPARNA.

EsToY MUY A GUSTO PORQUE LA GENTE
A

ES BUENA. 4 f

Mi CONSEJO ES QUE SI TE INTEGRAS BIEN,
ESPANA ES EL MEJOR SITIO PARA MIGRAR.
HAY MUCHA GENTE BUENA.
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SIEMPRE PARA ADELANTE, SEGUIR
CONSTANTE.

SI NECESITAS AYUDA ACUDE A
PROFESIONALES.
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" "NUNCA ES TARDE SI LA DICHA ES BUENA.

PINTAR ES UN RELAJANTE PARA EL ALMALY '
ADEMAS TE AYUDA A MEJORAR TUS &
CONOCIMIENTOS Y MEJORA TUS ¥
. lig;j :
HABILIDADES. >, / 3
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BuscA INFORMACION, APOYO Y
CONOCIMIENTOS DE LA CULTURA
ESPANOLA, LENGUAJE, GUIA BASICA DE
ENTIDADES DE LA ADMINISTRACION. -
TRADUCTOR DEL ESTADO Y VOLUNTARIOS.
RuTas (METRO, BUSES PUBLICOS, RENFE).
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iBUSCA Y ENCON.&S!

MucHa pPAciENCIA. NO TE RINDAS.
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" EsIMPORTANTE LLEGAR A ASOCIACIO T
DE Y PARA MUJERES PARA CONSTRUIR UNA

RED DE APOYO. e —
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SIEMPRE EXISTE UNA SALIDA'PARA CADA
DIFICULTAD, NO TE DES POR VENCIDA
{CONFiA!

HAY MUCHAS OPORTUNIDADES PARA
APRENDER MUCHAS COSAS BONITAS.
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BUSCA INFORMACION SOBRE LOS
N PRIHEROS PASOS QUE DEBES HACER AL
\HOHENTO DE LLEGAR A ESPANA.



. BuscA A PERSONAS QUE TE GUIEN
ANDO NECESITES HACER TRAMITES.

SE VALIENTE Y SIGUE ADELANTE CON ﬁ}s ?{

PROPOSITOS. )
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LAS PERSONAS ESPANOLAS PARECE Q

TE HABLAN COMO QUE ESTAN ENOJA H
PERO SON MUY BUENAS.



Rk

b %‘

TE RECOMIENDO INFORMARTE SOBRE SITIOS
Y ENTIDADES A LOS QUE PUEDES ACUDIR /'
PARA EMPADRONARTE, BUSQUEDA DE |
EMPLEO, SANIDAD, ETC.
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PONER MUCHA FUERZA DE VOLUNTAD.

SABER ESPERAR. LA SITUACION SIEMPRE
MEJORA.

VENIR CON MUCHO POSITIVISMO QUE
iTODAS PODEMOS!




SACA CITA CON UNA TRABAJADORA
SOCIAL.

LLaMA AL 012 ATENCION AL
CIUDADANO.

LLaMA A MUJERES PROGRESISTAS QUE
TIENEN UNAS PROFESIONALES CON
INFORMACION, ORIENTACION SEGUN LA
LLEGADA A ESPANA.



PONER MUCHA FUERZA DE VOLUNTAD. §L
SABER ESPERAR. LA SITUACION SIEMPRE '
MEJORA.
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CONOCE LAS LEYES DEL PAIS.
CONOCE LOS DERECHOS MIGRANTES.
Conoce ONG 0 ASOCIACIONES QUE
ORIENTEN Y AYUDEN A MIGRANTES.



TE DIRIA QUE NO ESTAS SOLA Y QUE ES

IMPORTANTE CUIDAR DE NUESTRA SALUD
MENTAL PARA ESTAR FUERTES Y TAMBIEN
DETECTAR SITUACIONES DE VPLE-NEIA DE

GENERO, RACISHMO Y/0 XENQFOBIA.
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Si conoces a alguna mujer
migrante a la que le pueda
servir este libro de consejos,

¥ jcomparte este QR para
que lo tenga en su movil!
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