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vicTimas de violencia de genero
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Una de las reivindicaciones que lleva haciendo anos la
Federacion de Mujeres Progresistas es la necesidad de
VISIBILIZAR y PROTEGER a las ninas, ninos y adolescentes
que viven en hogares en los que su madre esta sufriendo
violencia de género.

Desde el programa Veo, veo....Tu me ves? realizamos
acciones de sensibilizacion a profesionales de diferentes
disciplinas (profesorado, agentes juridicos, Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad) sobre menores victimas de
violencia de género.

A lo largo de las distintas ejecuciones de este programa,
se han ido recabando, como tarea de las formaciones, una
serie de objetos simboélicos que pueden ayudar a los/as
ninos/as victimas de este problema social.

Esta es una antologia interdisciplinar para dotar de
herramientas a profesionales de cualquier ambito
relacionado con la atencion a menores.



GAFAS DEL BUEN TRATO

La practica de la actividad del buceo, en si misma, aumenta nuestro bienestar
emocional.

Al reconectar con el mundo y su inmensidad, también nos conecta con las
infinitas formas, colores, lugares, animales, recuerdos o0 personas mas
bondadosas, amables o benévolas, que las de la realidad del momento que
ellas y ellos estan viviendo.

Nos proporciona una sensacion de libertad y de posibilidades, como en un
viaje al encuentro de la luz, la claridad o los azules y jde muchas otras tantas
cosas bonitas!, esas que deberian llenar cada uno de los dias de sus vidas.
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SACOMAGICO

El saco magico es un saco de color amarillo. Es un saco que plegado ocupa
muy poco, pero cuando se abre es muy grande. Cuando te metes dentro de
él, de repente te transportas a una montafia magica, donde existen
animales sorprendentes y una vegetacion colorida y muy bonita. En esta
montana no hay ruidos, ni gritos ni miedos. Es un lugar muy relajante y
tranquilo. Cada vez que entras en el saco, el paisaje es diferente y siempre
pasan cosas nuevas.
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SPRAY QUITAMIEDOS

Un spray repelente de miedos, cuando las nifias y niflos sientan que estan
en peligro o que algo les aterra, solo tienen que apuntar hacia su direccion
y dejara de darles miedo.
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AVION DE PAPEL

En el cual, las nifas y los ninos pueden escribir como se sienten, pedir ayuda,
recibir mensajes de apoyo, evadirse de alguna manera en los momentos en
que lo necesiten... Un avion de papel simbolizando su capacidad de
resiliencia, de volar cuando estén preparados/as, cargados/as con su coraje,
valentia... Y a la vez, todos esos mensajes escritos, palabras... se las puede
llevar el viento cuando el avién eche a volar, quedandose solo lo que ellos/as
quieran que se quede. Un avion de papel que se arruga, se deshace y rehace
como el ave fénix, que aunque un dia llueva y se moje, o de repente arda,
siempre resurge. Mensaje de resiliencia y superacion.
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OCARINA

Un instrumento de musica que permita crear mundos protectores si tocan las
teclas correctas. Con ello, poder evadirse, aunque sea por unos instantes, a
una dimension en la que puedan respirar tranquilidad y evitar la ingente
violencia que se puede generar en sus hogares. En estos mundos de fantasia,
se encontrarian con personajes de sus libros y peliculas favoritos que les
recordarian una idea, que lo que ocurre no es su culpa, que lo que hace papa
no esta bien y que estas situaciones pueden tener salida.

Si la nifla o nifio tocara otra melodia a su alrededor se materializaria una
especie de cupula en la que tendria contacto directo con sus familiares y
amistades mas cercanas. Estas personas les enviarian mensajes de apoyo,
ofreciendo el mensaje de que no estan solas o solos y que pueden contar con
ellas.
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CAJA NORMALADA

Dos cajitas de igual tamafo, que pueden ser de carton u otro material. Las dos
cajas estarian unidas por sus fondos, quedando las aberturas de forma opuesta y
hacia afuera.

Una de las aberturas se hara en forma de hucha en la que puede entrar un
papel, pero no salir, mientras que la otra sera de facil apertura. Se puede
meter por un lado papel con expresiones escritas o dibujadas sobre
situaciones dolorosas, que no pueden volver a recuperar y por el otro
situaciones, imaginadas o no, que le produzcan paz o alegria, o también
nombres o dibujos de personas a las que acudir y en las que apoyarse, al
igual que numeros de teléfono. Que entiendan que pueden expresar sus
emociones negativas para sacarlas afuera y encontrar un apoyo.
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OREJA MAGICA

Este objeto sirve para poder contarle, siempre que quiera, cualquier vivencia,
deseo, miedo, alegria, tristeza, que haga poder desahogarse o sentirse
escuchada/o y comprendida/o hacia las situaciones de violencia que pudieran
existir. Un ejemplo podria ser que ante una situacion de miedo e
incertidumbre tuviese la posibilidad de que, a través de su objeto, el nifio o la
nifa pudiera avisar a las personas que pudiesen prestarle atencion y ayuda
en la forma mas breve posible.

Le serviria para poner en marcha todas las infraestructuras, a nivel personal y
material, que tienen a su alcance, a traves de las distintas administraciones y
organismos que estaninmersos e interrelacionados en el proceso.
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Gracias a las/os mas de 400 profesionales del ambito
juridico y de la Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, que
habéis participado en el programa, en los ultimos tres
anos, en la sensibilizacion y en la detecciéon de
necesidades, por vuestro compromiso e implicacion.

Gracias a Raquel Becerra, por tus aportaciones y tu
trabajo creativo.

Y, sobre todo, gracias a las nihnas, ninos y adolescentes
victimas de violencia de género, por vuestra valentia y
por permitir que os acompanemos en vuestro camino.

El programa “Veo, veo... td me ves?” es posible gracias a la
financiacion del Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.



Si quieres tener mas informacion del
programa y conocer todos los materiales
realizados para trabajar con nifias, ninos y
adolescentes, visita:
https://fmujeresprogresistas.org/documental-

veoveotumeves/
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OTROS FIMES DE INTERES SOCIAL
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